
„Wir müssen von Zeit zu Zeit eine Rast 
einlegen und warten bis unsere Seelen 
uns wieder eingeholt haben.“

 Indianische Weisheit

Ulrike Kiefer
Mein Name ist Ulrike Kiefer, *1963
Seit 1986 arbeite ich in dem wundervollen Beruf 
„Kosmetikerin“ und habe regelmäßig Weiterbildungen 
besucht. Vorwiegend arbeite ich mit der Naturkosmetik 
Rosel Heim und Gertraud Gruber. Lassen Sie sich 
verwöhnen und neue Energien schöpfen.

Ich freue mich auf Sie!

Massagen

Reinigende Rückenbehandlung
Ausreinigen, Heilerdemaske, Wirkstoffampulle,  
Abschlußpflege
ca. 3/4 h  I  37,50 � 

Sanfte Rückenbehandlung  
für ihr inneres Gleichgewicht
Fußbad, Abreinigen, harmoniesierende Rückenmassage 
mit individuell ausgesuchten Hautölen
ca. 1 h  I  45,50 �

Rhythmische Revital Entschlackungsbehandlung
unterstützend bei Fasten- und Diätkuren,  
anregende Bürstenmassage der Beine,  
Bauchein reibung, Leber wickel, entstauende  
rhyhtmische Beinmassage, Leber einreibung
ca. 1 1/4 h  I  55,50 �
Abo auf Anfrage

Ganzkörpermassage
Rhythmische Massage mit individuellen 
ausgesuchten Hautölen
ca. 1 1/2 h  I  73,00 �

Meine Öffnungszeiten

Montag:   Ruhetag
Dienstag:  13:30 – 21:00 Uhr
Mittwoch – Freitag: 09:00 – 12:30 Uhr
   14:00 – 18:00 Uhr
Samstag:  09:00 – 13:00 Uhr

oder Termine nach Vereinbarung.

Grabenstraße 11
77723 Gengenbach
Telefon:  07803 600102
www.kiefer-naturkosmetik.de

Gutschein Alle Behandlungen können Sie auch 
als Gutschein verschenken. Naturkosmetik

Med. Fu  pflege



Gesichtspflege  (Rosel Heim, Gertraud Gruber)

Klassische Gesichtsbehandlung
Brauen zupfen, Vorbehandlungsmaske, Ausreinigung, 
individuelle Gesichts-Nacken-Dekolleté Massage,  
Ampulle, Wirkstoffpackung
ca. 1 3/4 h  I  65,50 �

Kleine Gesichtsbehandlung – Reinigungsbehandlung
Brauen zupfen, Vorbehandlungsmaske, Ausreinigung, 
Wirkstoffampulle
ca. 1 h  I  47,00 �

Reinigungsbehandlung für Jugendliche
Reinigung, Heilerdemaske, Abschlußpflege
ca. 1/2 – 3/4 h  I  24,00 �

Shiatsu Gesichtsbehandlung
Brauen zupfen, Vorbehandlungsmaske, Ausreinigung, 
Akkupressur an Kopf-Gesicht-Dekolleté, Ampulle, 
Wirkstoffpackung
ca. 2 h  I  72,50 �

Lymphstimmulierende Spezialbehandlung
Fußbad, Fuß-Hand-Armeinstreichung, Brauen zupfen, 
Ausreinigung, Maske, Lymphstimulation,  
Dekolleté Massage, Ampulle
ca. 2 h  I  72,50 �

Lymphstimmulierende Luxusbehandlung
wie Lymphstimmulierende Spezialbehandlung, zusätzlich 
harmonisierende Einstreichungen für den Rücken
ca. 2 1/2 h  I  87,00 � 

Entspannungsbehandlung –  
Fußbad, Nacken-Fuß-kleine Handmassage,  
Brauen zupfen, Vorbehandlungsmaske, Ausreinigung, 
individuelle Gesichts-Dekolleté Massage, Ampulle
ca. 2 h  I  72,50 �

Rhythmische Revital Kopfbehandlung
Trägt zu einer allumfassenden Wahrnehmung 
von Klarheit, Ruhe und Regeneration bei.

Fußbad, Gesichtsreinigung, Lymphmassage an Kopf, 
Gesicht und Dekolleté, Abschlußpackung
ca. 1 1/4 h  I  64,50 �

Exquisit Augenbehandlung nach Getraud Gruber
Zur Anregung des Lymph-Meridianflusses und zur  
Regeneration der Augenpartie inkl. Wimpern färben  
21,50 �

Hände
Handpflege     25,50 �
Während der Behandlung    18,00 �

Entspannungsbehandlung  
für müde, strapazierte Hände
Handbad, Maniküre, sanftes Peeling, Hautkur,  
Hand- und Unterarmmassage, Handpackung
ca. 1 – 1 1/4 h  I  48,00 �

Fü e
med. Fußpflege mit Fußbad
ca. 3/4 h  I  29,50 �

Entspannungsbehandlung der Füße
Fußbad, med. Fußpflege, sanftes Peeling, Hautkur,  
Fuß- und Unterschenkelmassage, Fußpackung
ca. 1 – 1 1/4 h  I  55,50 �

Entspannende Fußreflexzonenmassage
inklusiv Fußbad
ca. 1 h  I  38,50 �

Med. Fußpflege und entspannende 
Fußreflexzonenmassage
ca. 1 3/4 h  I  62,00 �

Haarentfernung mit  
Warmwachs oder Sugaring
Gesichtsenthaarung 12,00 �
während der Behandlung 9,00 �

Beine bis Knie 29,50 �
Beine ganz 41,50 �
Bikini Zone 18,50 �
Rücken 29,50 �

Extras
Wimpern färben
separat 12,50 �
in der Behandlung 8,00 �

Brauen färben
separat 8,50 �
in der Behandlung 4,50 �

Augenbrauenkorrektur  ab 8,50 �
  (je nach Zeitaufwand)

Nägel lackieren
separat 7,00 �
in der Behandlung 4,00 �

French Lack 7,50 �

Gesichtspflege Herren
Klassische Behandlung
Reinigung, Vorbehandlungsmaske, Ausreinigen, 
individuelle Gesichts-Nackenmassage, Ampulle, 
Wirkstoffpackung
ca. 1 1/2 h  I  63,00 EUR

Besonderheiten

ß


